
健康骨骼重要元素

重要的健康免疫系統，血

液凝結和血壓調節元素

酵素, DNA, RNA, 
蛋白質和提高免疫

力的重要成分

酵素和參與鐵代謝
的重要成分

蛋白質的關健成分

在腦和肌肉扮演
關鍵角色

肌肉與神經活動
的必要成分

幫助氧氣傳送
到身體組織

重要的胎兒發展和
生殖系統功能元素

Cl

酵素的關鍵元素
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永續土壤管理
健康的土壤
健康的食物
健康的人

18種
植物生成和
人體健康必
須營養成分

土壤劣化導致微量和多量

營養成分流失

營養不良的土壤無法生產供應

人類健康成分的健康食物 

超過20億人承受微量營養成分

缺乏的症狀

確保
作物
輪作

增加土壤
有機成分

保持土壤
表面覆蓋

減少
沖刷

土壤是人體健康的基礎
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促進

植物生長

促進繁殖

參與

光合作用

減少植物呼吸

刺激
微生物活動

促進根部成

促進根瘤菌
團粒形成 

增加
疾病抵抗力

參與碳水化合物

代謝和澱粉的運輸

協助光合產物
從葉片移動
到生產器官 

氧氣攜帶者

果實品質

果實形成 

加速成熟

果實風味

改善
冬季硬化

種子形成

協助酵素能力和
植物利用鐵、磷

種子品質

Cl
促進小型
穀物成熟

土壤
多量營養成分

土壤
微營養成分

Mn
Zn

S
Fe

Si
Cl

B

Ca
Mo

Cu
Na

Mg
K

N

P 減少
翻耕

光合作用

有健康土壤
才有健康生命
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負責酵素的活性

幫助酵素活性和增加磷
與鈣的利用

對味覺感受的貢獻

必要的健康免疫系統成分

蛋白質、DNA, RNA 和血液的主要成分

促進消化

維持酸鹼平衡 

必要的體液平衡

氫
碳

增加水利用的效率
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